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Apresentacao/Introducao

0 aconselhamento sobre alimentagdo saudavel é estratégia importante para prevengéao e controle de doengas cronicas ndao
transmissiveis, uma vez que a alimentacao € um fator modificavel e relacionado diretamente ao desenvolvimento de varias destas.
Sendo assim, é importante reconhecer os fatores relacionados a este aconselhamento a fim de aprimorar as a¢des de promogao da

saude na atengéo basica.

Objetivos
Verificar possiveis fatores relacionados ao aconselhamento sobre alimentagéo saudével em usudrios de trés Unidades de Saude da

Familia do municipio da Vitéria de Santo Antdo—PE

Metodologia
Estudo transversal descritivo, realizado por meio de entrevista. Os dados foram coletados de junho a outubro de 2016, incluindo

individuos acima de 20 anos. Os aspectos comportamentais foram verificados através do teste “Como esta sua alimentagdo?” da versao
de bolso do primeiro Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, sendo as respostas classificadas como adequadas ou inadequadas. A
associagao entre fatores socioeconémicos, demograficos, clinicos, comportamentais e o aconselhamento nutricional foi realizada por
meio do software estatistico SPSS (versdo 19) e testada pelo Qui-Quadrado de Pearson, a nivel de significancia de 5%. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica do CCS/UFPE.

Resultados
Entrevistou-se 150 pessoas, 93,2% do sexo feminino, 39,2% com = 60 anos, 73,6% possuia até 8 anos de estudo e 57,4% renda familiar
de até 1 saldrio. 68,2% relataram comorbidades, 64,9% uso continuo de medicamento e 59% receberam aconselhamento sobre

alimentacéo sauddvel. Receber aconselhamento nutricional foi diretamente proporcional a idade (p=

Conclusdes/Consideracdes

0 avangar da idade, o tempo livre e a presenga de agravos, assim como melhores praticas alimentares e de estilo de vida foram
associadas ao recebimento de aconselhamento nutricional. Estes achados ratificam a importéncia das estratégias de promogéao da

saude e necessidade de mudanga no modelo de assisténcia preventivista.
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