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Periodo de Realizacao

A oficina foi realizada no dia 7 de outubro de 2017, no Congresso Brasileiro de Epidemiologia.

Objeto da Experiéncia
Reflexdes e experiéncias dos participantes relacionados a Saude Mental e Trabalho, através de seus acertos e nés criticos.

Objetivos
Discutir aspectos relativos a Saude Mental e Trabalho, com base em agdes articuladas entre universidades, representagbes de
trabalhadores, Ministério da Saude e servigos de saude, buscando tragar estratégias de incorporagéo de a¢des de salde mental e

trabalho como linha prioritaria para a PNST.

Metodologia
Como metodologia, foi: (a) sistematizado o conjunto de experiéncias em SM&T no pais; (b) compartilhado essas reflexdes; ¢, (c)

discutido as experiéncias, com a finalidade de fomentar as agdes de vigilancia em SM&T e contribuir para a implementagédo da PNSTT
nesse campo. Utilizou-se quatro eixos tematicos: (1) Informagao e produgdo de conhecimento; (2) Vigildncia em SM&T; (3) Articulagéo

das redes de atengdo aos trabalhadores; (4) Formag&o/capacitagéo (educagéo permanente, matriciamento).

Resultados

As agdes em Saude Mental e Trabalho, realizadas pelos profissionais da RENAST, ainda s&o incipientes e de pouca visibilidade. As agdes
do CEREST na drea de Saude Mental sdo, em sua maioria, as de Educagéo e Saude (60%). Apenas foram consideradas integrais quando
funciona em rede com os servigos da RAPs, garantindo assisténcia e tratamento aos agravos psicossociais, porém sem registros de

agbes transformadoras nos ambientes de trabalho, sendo o principal né critico identificado.

Andlise Critica

E evidente a necessidade de acdes de politicas publicas da Coordenacdo Geral de Salde do Trabalhador para capacitar e apoiar os
CEREST dos Estados que néo realizam as notificagdes. A criagdo de protocolos pode representar um passo importante neste sentido de
ampliagao das agbes da VISAT em SM nos servigos da RAPs. Mais esforgos precisam ser desenvolvidos tanto para um melhor

dimensionamento do problema, quanto para maior aprofundamento sobre o perfil dos casos notificados por TMRT.

Conclusdes e/ou Recomendacdes

Através de produtos mais elaborados, com exploragdo minuciosa dos bancos de dados sobre TMRT no Brasil, em paralelo com outros
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estudos sobre as agées em saude mental e trabalho no SUS (da Renast, RAPS e atenc¢do basica, principalmente), sera possivel construir
um quadro mais detalhado da situagdo desses agravos e seus determinantes — desafios importantes para a implementagao das agoes

de Saude do Trabalhador nos servigos da RAPs no ambito da VISAT.
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