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Apresentacao/Introducao
A hipertenséo arterial representa o principal fator de risco para a doenga cardiovascular, sendo responsavel por significativa contribuigdo
na carga global das doengas e nos anos de vida perdidos ajustados por incapacidade. Niveis elevados de Presséo Arterial aumentam a

chance de doenga arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca, doenga vascular encefalica, insuficiéncia renal crénica e dbito.

Objetivos
Determinar a prevaléncia populacional de hipertenséao arterial em adultos, segundo diferentes critérios diagndsticos

Metodologia
Estudo transversal, baseado nas informagdes da Pesquisa Nacional de Saude, que consistiu em entrevistas, medidas fisicas e

laboratoriais na populagao brasileira. A amostra foi composta por 60.202 moradores que realizaram entrevistas sobre estado de saude,
estilo de vida e doengas cronicas. A taxa de perda foi de 20,8% e a de ndo resposta de 8,1%. A prevaléncia de Hipertensdo Arterial (HA) foi
definida segundo trés critérios diagndsticos: a) autorreferida, b) pressado arterial medida = 140/90 mmHg, ¢) pressdo arterial medida =
140/90 mmHg ou em uso de medicamentos anti-hipertensivos. Foram estimadas prevaléncias e intervalos de 95% de confianca de HA

segundo os trés critérios diagnosticos.

Resultados

As prevaléncias de hipertenséo arterial encontradas foram: 21,4% (IC 95%: 20,8-22,0) para autorreferida, 22,8% (IC 95%: 22,1-23,4) para
Press&o Arterial (PA) medida > 140/90 mmHg e 32,3% (IC 95%: 31,7-33,0) para PA medida > 140/90 mm Hg ou em de uso de medicag&o.
As mulheres apresentaram prevaléncia de hipertensdo mais elevada no critério autorreferido (24,2%; IC95% 23,4-24,9) e entre os homens
foi maior no critério de pressao arterial medida (25,8%;/C95% 24,8-26,7). A Hipertensé&o arterial aumentou com a idade e foi mais
frequente na regido urbana. Utilizando os trés critérios, a hipertensao arterial foi maior nas regides Sudeste e Sul, em relagdo a média do

pais e demais regides.

Conclusbes/Consideracdes

O estudo apresenta trés diferentes critérios diagnosticos validos para medir a prevaléncia de HA. A PA autorreferida e medida
apresentaram prevaléncias semelhantes, confirmando ser Util a medida autorreferida em estudos populacionais. O critério de PA aferida
ou uso de anti-hipertensivos, incluiu grande nimero de individuos com HA, apontando o desafio do suprimento e do custo de anti-

hipertensivos para quase um tergo da populacao brasileira.

Tipo de Apresentagao
Oral

Instituigoes
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