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RESUMEN

Diversas especies de abejas sin aguijén producen miel de
botija en Venzuela, la cual no esta incluida en las normas
venezolanas de calidad. Una de estas especies, la Melipona
favosa, vive en la Peninsula de Paraguana, donde se conoce
como erica o maba. A fin de conocer las mieles de M. favosa,
se realizé la determinacién de su origen botanico, su caracte-
rizacion fisicoquimica segun los métodos de la norma COVE-
NIN 2136-84 para miel de abejas y contenido de nitrégeno por
microkjeldahl, y de actividad bioldgica con métodos espectro-
fotométricos y de concentracion inhibitoria minima, en seis
mieles. Son mieles claras de color ambar entre 18 y 79 mm
Pfund. La composicion fisicoquimica vari6 asi: acidez libre
12,72-95,86 meqg/kg, pH 3,53-4,44, humedad 25,40-32,00 g
agua/100 g, 0,01-0.16 g cenizas/100g, 10,48-57,55 mgN/100
g, 62,60-69,50 g azucares reductores/100 g, 0,60-5,10 g
sacarosa aparente/100 g, flavonoides 0,10-8,15 mgEQ/100g
miel, y polifenoles 51,50-217,19 mgEAG/100 g. La actividad
antibacteriana (g miel/100 mL medio de cultivo) fue mayor
contra E. coli (12.50-50,00) que contra S. aureus (50,00-
50,00). La actividad antioxidante se ubic6 en un rango bajo a
alto para mieles, con 45,91-227,92 umoles equivalentes de
Trolox/100 g. El analisis melisopalinolégico indicd polen domi-
nante del género Portulaca y la especie Carica papaya.

Palabras clave: analisis fisicoquimicos, antioxidante, antibac-
teriano, Melipona favosa, melisopalinologia, miel, Venezuela.
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ABSTRACT

Diverse species of stingless bees produce por honey in Ven-
zuela,which is not included in the Venezuelan regulations of
honey quality. One of these species , the Melipona favosa,
lives in the Paraguana Peninsula, where it is known as erica
or maba. In order to know the honeys of M. favosa, the botani-
cal origin was determined, their physicochemical characteri-
zation was done according to the methods of the norm COVE-
NIN 2136-84 for honey, the nitrogen content by microkjeldahl,
and biological activity by spectrophotometric and minimum
inhibitory concentration methods, in six honeys. They are light
honey amber color between 18 and 79 mm Pfund. The physi-
cochemical composition varied as follows: free acidity 12.72-
95.86 meq/kg, pH 3.53-4.44, moisture 25.40-32.00 g wa-
ter/100 g, 0.01-0.16 g ash/100g, 10.48-57.55 mgN/100 g,
62.60-69.50 g reducing sugars/100 g, 0.60-5.10 g apparent
sucrose/100 g, flavonoids 0.10-8.15 mgQE/100g honey, and
polyphenols 51.50-217.19 mgGAE/100 g. The antibacterial
activity (g honey/100 mLculture media) was higher against E.
coli (12.50-50.00) than S. aureus (50.00-50.00). The antioxi-
dant activity was in a low to high range for honeys, with 45.91-
227.92 mmoles Trolox equivalents/100 g.

Key words physicochemical analysis, antioxidant, antibacte-
rial, Melipona favosa, melissopalynology, honey, Venezuela.
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INTRODUCCION

En Venezuela hay normas de calidad sélo para la
miel de abejas producida por Apis mellifera-2, las cua-
les no han sido revisadas desde el afio 1984; sin em-
bargo, también se produce y se comercializa la miel de
abejas sin aguijon. Estas abejas habitan en las regiones
tropicales y subtropicales del plantea(®, se conocen co-
mo Meliponini, y estan representadas por casi 400 espe-
cies en el Neotropico®.

El primer registro de abejas sin aguijon fue publica-
do en el afio 1557 por el mercenario aleman Hans Sta-
den en Brasil®. La Melipona favosa fue la primera abeja
sin aguijon descrita por el entomdlogo danés Fabricius,
en el afio 1798™; en Venezuela, esta abeja se conoce
coloquialmente como erica y maba, la cual también ha-
bita en la Peninsula de Paraguana del estado Falcoén,
Venezuela.

La composicion de la miel de M. favosa producida en
Venezuela ha sido estudiada previamente en 14 mieles
de los estados Apure, Barinas, Bolivar, Guarico, Lara
Nueva Esparta y Sucre(®), cinco mieles de los estados
Apure, Barinas y Mérida(") y apenas tres mieles del esta-
do Falcon(7:89), donde se indica la necesidad de normas
requeridas para comercializar estas mieles.

En este trabajo se caracterizaron trece mieles para-
guaneras de M. favosa segun su composicion fisicoqui-
mica y actividad bioldgica,

METODOLOGIA

Miel

En un meliponario ubicado cerca de Moruy, se reco-
lectaron aproximadamente 250 g de miel de botijas (Ver
Figura 1) por succion con una inyectadora de 10 mL, la

cual se almacend en un envase plastico hermético y se
congeld hasta su analisis.

Analisis fisico-quimicos

Se evalu6 color en mm Pfund, con el colorimetro
Hanna Honey Color 221; pH, acidez libre, humedad,
azucares reductores y sacarosa aparente, por el método
de Lane y Eynon, segun se indica en la norma para miel
de abejas("). El contenido de nitrégeno se midié por
microKjeldahl(19), Se realizaron mediciones cualitativas
de hidroximetilfurfural, segun reaccion de Fiehe, y la acti-
vidad de la diastasa('). Se utilizaron métodos espectro-
fotométricos para medir el contenido de flavonoides to-
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tales('2 expresados en equivalentes de quercetina (EQ)
y de polifenoles('3) expresados en equivalentes de acido
galico (EAG).

Actividad biolégica

La actividad antioxidante se evalu6 con el método del
cation radical ABTS, el cual utiliza una curva patrén con
Trolox (14) (Re y col., 1999). La actividad antibacteriana
se midié con el método de concentracion inhibitoria mini-
ma (CIM) segun los estandares del CLSI("9), utilizando
cepas de la bacteria Gram positiva Staphilococcus
aureus ATCC 25923 y de la Gram negativa Escherichia
coli ATCC 25922. Ambas bacterias son de interés en hu-
manos; S. aureus en infecciones intrahospitalarias, E. coli
porque causa infecciones urinarias y en el enterén.

Andlisis melisopalinolégico

Se diluyeron las mieles con agua, se centrifugaron y
se montaron con la técnica de polen natural('®). El polen
se identificé con ayuda de una palinoteca de referencia 'y
sus recuentos permitieron asignar clases de frecuencia.

Andlisis estadisticos

Se realiz6 estadistica descriptiva con medias + des-
viacion estandar, utilizando SPSS 12.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1 se presentan la composicion fisicoqui-
mica de la miel de M. favosa, junto con su actividad bio-
I6gica antibacteriana y antioxidante. La gran variabilidad
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en algunos parametros de calidad de las mieles ocurre
debido quizas a la variabilidad ocasionada por el tipo de
flores visitadas. Simplemente se cosecharon mieles de
Melipona favosa muy claras y mieles mas oscuras. La aci-
dez libre es otra variable con elevada desviacién estandar,
la cual también puede variar con la estacionalidad.

Tabla 1

Composicion y bioactividad de mieles
de Melipona favosa, n=13

Parametros Media - DE Min Max

Fisicoquimicos

Color (unidades Pfund) 34,92+18,70 18 79
Humedad (g/100 g miel) 29,37+£1,58 | 2540 32,00
Cenizas (g/100 g miel) 0,08+0,05 0,01 0,16
Hidroximetilfurfural (cualitativo) negativo negativo | negativo
pH 3,86+0,33 3,53 4,44
Acidez libre (miliequivalentes/kg miel)| 55,38 £28,34 | 12,72 95,86
Nitrégeno (mg/100 g miel) 4219+£13,19 | 1048 57,55
Actividad de la diastasa (cualitativo) negativa negativa | negativa
Azicares reductores(g/100g miel) 66,06 +2,43 62,60 69,50

Sacarosa aparente (g/100 g miel) 257143 0,60 510

Flavonoides (mg EQ/100 g miel) 1,97 +1,96 0,10 8,15

Polifenoles (mg EAG/100 g miel) 127,14 £55,75| 51,50 217,19

Actividad biolégica

Actividad antibacteriana contra E. coli

(g miel/100 mL medio de cultivo) 35,58 +13,91 12,50 50,00

Actividad antibacteriana
contra S. aureus

(g miel/100 mL medio de cultivo) 50,00 +0,00 50,00 50,00

Actividad antioxidante total
(mmoles equivalentes

de Trolox/100 g) 118,37 £50,67 | 45,91 227,92

Los valores representan la media + DE.

En un trabajo de revisién se sugieren estandares ge-
nerales para diversas especies de abejas sin aguijon ('7),
entre las cuales se incluyo6 la M. favosa. Aqui se mues-
tran referenciales de 55,38 meq/kg, 0,08 g cenizas/100
g, 42,19 mg nitrégeno/100g, 66,06 g azucares re-
ductores/100 g, 2,57 g sacarosa aparente/100 g y 29,37
g agua/100 g. Los valores que alli se presentan para
HMF y actividad de la diastasa, corresponden a los
resultados cualitativos negativos encontrados aqui.

A continuacion se comparan los resultados obtenidos
en este trabajo con los siete requisitos de calidad de miel
de abejas en la norma venezolana COVENIN 2191-84
1984 (1), que se refieren a miel de Apis mellifera: 1. Hu-
medad (max 20%). 2. AzUcares reductores (min 65%).
3. Sacarosa (max 5%). 4. Acidez libre (max 40 meqg/100 g).
5. Cenizas (max 0.5%). 6. Hidroximetilfurfural (negativo).
7. Actividad de la diastasa (positiva).

El contenido de flavonoides y de polifenoles fue simi-
lar a mieles de A. mellifera (18), pero no se correlacioné
con la actividad antioxidante, la cual vari6 entre 45,91-
227,92 umoles equivalentes de Trolox/100 g, pertene-
cientes a las categorias baja (0-100) y alta (200-300)
encontradas en mieles de A. mellifera (19).

En la literatura, Peter Molan (20) reporta valores CIM
contra S. aureus entre 1,5y 50,00. Al igual que con las
mieles venezolanas de Apis mellifera (21), también con
las mieles de M. favosa resulté E. coli mas sensible que
S.aureus. Las mieles de M. favosa tienen baja actividad
antibacteriana, como puede apreciarse en la Tabla 1.

El origen botanico de las mieles quedé asignado de
la siguiente manera: Cuatro mieles con polen dominante
del género Portulaca, seis mieles con polen dominate de
Carica papaya, acompafiadas de Medicago denticulata,
una con polen de Alternanthera, una de Rubiaceae, y
una con polen desconocido acompanado de Myrcia. En
las trece mieles analizadas no se puede generalizar
sobre caracteristicas atribuidas segun el origen botanico;
sin embargo, se pudo observar que las mieles de Carica
papaya fueron mas claras que las mieles de Portulaca.

CONCLUSIONES

Con este trabajo se caracterizé la miel de la abeja sin
aguijon M. favosa del estado Falcén, la cual merece la
atencion de las autoridades sanitarias para proponer una
norma de calidad. Nuestra contribucion podria ser utiliza-
da por el CT10 (Comité Técnico de Alimentos) de Fondo-
norma, para iniciar la elaboracién de la norma de control
de calidad de miel de botija, producida por las diferentes
especies de abejas sin aguijén de Venezuela. Ademas de
M. favosa, un estudio reciente de la diversidad de abejas
sin aguijon en San Juan de los Morros, permitio identificar
tres especies (Nannotrigona testaceicornis, Tetrago-
nisca angustula 'y Trigona amaltea), y se reportaron seis
especies sin identificar de cuatro géneros (Partamona,
Plebeia, Trigona, Trigonisca) de Meliponini(¢2), lo cual
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es indicativo de la riqueza entomoldgica de las mieles
venezolanas producidas en botija y no en panal.

CONSIDERACIONES FINALES

La composicion de la miel genuina puede variar mu-
cho, algunos de los factores que causan tal variacion se
conocen, pero otros no: por eso la consideré “enigmatic
honey” en el libro Melissopalynology Venezuela?d, La
miel no es un producto genérico sino variable. Aveces la
variacion es pequena, otras veces no. Por ejemplo, en la
investigacion preliminar sobre actividad anticancer de
dos mieles de M. favosa recolectadas en el meliponario
del presente trabajo, se obtuvieron valores con diferen-
cias de cuatro veces los valores de IC, (concentracion
de miel que ocasiona 50% de letalidad) en un modelo de
cultivo celular de cancer de ovario humano con el Prof.
Fazlul Huq (Discipline of Biomedical Science, The Syd-
ney University, Australia)@4. Detras de cada miel aparen-
temente homogénea, hay un ramillete de flores que las
distingue y caracteriza. No sélo en la composicion del
producto, sino también en su percepcion por el consu-
midor. En la ultima edicion del Simposio Pangborn sobre
Ciencias Sensoriales (Toronto, Canada, septiembre
2011), se presentaron numerosos trabajos sobre méto-
dos y evaluaciones de las emociones generadas al con-
sumir un alimento. Asi, surge una linea novedosa para
investigar las emociones percibidas por el consumidor
de miel de botijas, como un componente adicional de sus
propiedades medicinales.

Correspondera a las nuevas generaciones hacer el
trabajo de mieles uniflorales de Melipona favosa, como
el realizado con las mieles uniflorales de Apis mellifera
en Europa durante mas de un siglo. Ello implicara mu-
chos afios de especializacion, muestreo esmerado, dedi-
cacion y trabajo en equipo, con la certeza de algun des-
cubrimiento importante ante tanta biodiversidad tropical.
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